
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 12 mai 

7
ème

 dimanche de Pâques 

Quête pour les moyens de 

communication sociale 

• 9h00 Les Chères - P.Chatelus 

• 9h30 St Jean des V.- P.Skof 

• 10h30 Chasselay - P.Blanc 

• 11h00 Chazay - P.Skof 

Messe en latin 

• 11h00 Lissieu - P.Chatelus 

Messe des familles 
 

Mardi 14 mai 

St Matthias 

• 9h00 Chasselay - P.Skof 
 

Mercredi 15 mai 

• 9h00 Chazay - P.Chatelus 
 

Jeudi 16 mai 

• 9h00 Chazay - P.Skof 
 

Vendredi 17 mai 

•7h00 Lissieu - P.Skof 
 

Samedi 18 mai 

•18h30 Civrieux - P.Chatelus 

Dimanche 19 mai 

PENTECOTE 

• 9h00 Marcilly - P.Skof 

• 9h30 Belmont- P.Chatelus 

• 9h30 Lissieu – P.Blanc 

• 10h30 Chasselay - P.Skof 

Messe des familles 

• 11h00 Chazay - P.Chatelus 

 

 

 

Du 12 mai au 

19 mai 24 

PAROISSE SAINT-PIERRE ET SAINT-PAUL EN VAL D’AZERGUES 

4, rue de l’église - 69380 Lissieu - Tél : 04.78.47.60.24 
 

Secrétariat ouvert du mardi au vendredi de 9 h à 11 h 
 

www.neufclocherslyon.fr      contact@neufclocherslyon.fr 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

AINT PIERRET SAINT PAUL  

EN VAL D’AZERGUES 

4, rue de l’église – 69380 LISSIEU - Tél : 04.78.47.60.24 
 
 

Secrétariat ouvert le lundi de 14h30 à 16h30, le mardi de 9h30 à 11h30  

et de 15h30 à 18h00, le jeudi et le vendredi de 9h30 à 11h30 
 

www.neufclocherslyon.fr                              contact@neufclocherslyon.fr 

 

 

 

RESISTER A L’ESCLAVAGE DES ECRANS ? 

Dans ses écrits, saint Jean Cassien, moine du IVe siècle et fondateur de l’abbaye 

Saint-Victor à Marseille donne des conseils pour résister à la tentation de la 

gourmandise. Un petit péché mignon dont il n’a jamais été capable de se 

débarrasser, comme il l’avoue dans ses Conférences. Et si on regarde de plus près, 

ses recommandations peuvent s’adapter à tous les domaines, y compris à 

l’utilisation des réseaux sociaux, une nouvelle forme de gourmandise virtuelle 

propre à notre époque.  

FAIRE LE JEÛNE DES RÉSEAUX SOCIAUX 
 

Saint Jean Cassien recommandait aux moines le jeûne, les veillées, la lecture 

spirituelle, la conscience de l’horreur du péché et le désir de sainteté pour vaincre la 

gourmandise. Ce conseil peut aussi s’adapter à l’utilisation excessive d’Internet, en 

jeûnant des appareils électroniques pendant certains jours ou heures. Une cure qui 

permettrait de développer un désir de grandir dans la tempérance et la sainteté. Et 

pourquoi ne pas consacrer ce temps sans gadgets à la famille, aux amis, aux lectures 

spirituelles et à la prière ?  

ARRÊTER LE GRIGNOTAGE 
 

“La lourdeur de mon esprit s’infiltre dans ma vie de prière. J’arrête d’écouter les 

lectures à la messe et je prie moins attentivement. Et c’est là que je sais que c’est 

redevenu un problème”, disait saint Jean Cassien.  

Avec les réseaux sociaux, c’est un peu la même chose. Même des visites brèves 

mais fréquentes sur les réseaux sociaux peuvent empêcher de vivre dans le présent. 

Inconsciemment, on s’y réfugie et s’éloigne ainsi de la vie familiale, professionnelle 

ou même des loisirs tels que la lecture. Pour remédier à cela, il peut être utile de 

penser à utiliser Internet de la même manière qu’on pense à se nourrir. Tout comme 

il est bon d’éviter les grignotages entre les repas, évitons de prendre son téléphone 

et de vérifier ses e-mails ou ses SMS, les fils d’actus Instagram ou Facebook à 

chaque fois qu’il y a une pause dans la journée. 

UTILISER LES RÉSEAUX SOCIAUX DANS UN BUT PRÉCIS 
 

Le saint moine recommandait aussi de “ne pas se laisser submerger par aucune 

délicatesse, ni de prendre quoi que ce soit à manger ou à boire avant la fin du 

jeûne”. Il peut en être de même avec les réseaux sociaux. Combien de fois par jour 

les consultons-nous sans aucune raison valable ? Et combien ce temps peut s’avérer 

long si par malheur on commence à scroller les stories sur Instagram ! Alors la 

meilleure solution est de ne pas céder aux distractions et de s’efforcer à utiliser les 

réseaux sociaux dans un but précis. Pour y parvenir, pourquoi ne pas établir un 

temps précis pour les consulter et le limiter une petite demi-heure ? Par exemple, 

dans les transports en commun en allant au bureau ou en rentrant le soir à la 

maison ; ou encore une fois que les enfants sont couchés. …/… 

Baptêmes 

◊ Le 26 mai à Marcilly : Elise GERBET 

◊ Le 26 mai à Chazay : Oliver BERTRAND 

◊ Le 2 juin à Chasselay : Hortense et Foucault GIN, Alessio MILAZZO 

◊ Le 2 juin à Chazay : Ambre ABADIE 

Mariage 

Le 1
er
 juin à 16h00 à Chasselay : 

Olivier BOULLIANNE et Bénédicte 

CHAVENT 
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https://fr.aleteia.org/cp1/2019/10/07/neuf-astuces-pour-resister-a-la-tentation-de-la-gourmandise/
https://www.laprocure.com/product/ean/9782204087988/jean-cassien-conferences-vol-1-i-vii
https://fr.aleteia.org/cp1/2020/07/06/utiliser-a-bon-escient-les-reseaux-sociaux-cest-aussi-parfois-se-taire/
https://fr.aleteia.org/tag/jeune/


 
 
 
 

 

Rencontre paroissiale 

Rencontre partage d'Evangile jeudi 16 mai  à 18 h au Foyer de Lozanne, 378, route de Lyon, salle Jean 

Garreau, au RDC. Cette rencontre est ouverte à tous. Nous échangerons sur le texte Les disciples d'Emmaüs, 

dans l'Evangile de Luc 24-13/35.Pour tous renseignements tél. 04 78 43 72 67 (Jean Lathuilière) 

Prière du chapelet des pères de familles 
 

Tous les lundis à 20h à l’église de St Jean-des V. 

Adoration du Saint Sacrement 
 

 Du mercredi après la messe 

de 9h00 au jeudi 10h00 à Chazay 

 Du jeudi 12h00 au 

vendredi 16h00 à Lissieu 

Nous avons célébré les funérailles de 

◊ Marie-Thérèse POULY (77 ans) le 2 mai à 

Chazay 

(suite) 

PRIER POUR LA TEMPÉRANCE 
 

“Un approvisionnement raisonnable de nourriture quotidienne avec modération vaut mieux qu’un jeûne intense et 

prolongé à des intervalles fréquents”, disait saint Jean Cassien.  

Ainsi donc une utilisation raisonnable avec modération des réseaux sociaux vaudra mieux qu’un long jeûne suivi de la 

gourmandise des stories Instagram. Et pour trouver une maîtrise de soi, rien de mieux que la prière pour faire grandir la 

tempérance. 

 

3 chapelets : 

◊ Mardi 21 mai à 17h00 à la Madone de Marcilly 

◊ Mercredi 22 mai à 11h00 à Montluzin (chapelle) 

◊ Mercredi 22 mai à 13h30 à la Madone de St 

Jean-des-Vignes 

La prochaine intention mensuelle de prières pour la France de l’équipe St Vincent de 

Paul de notre paroisse sera le dimanche 19 mai à 11h à Chazay. 

Merci d’être en union de prières avec nous pour notre pays.  

 

 

 
 

 « Troc-Sirote-papote »  

 
Prochaines rencontres les lundis 27 mai, 3 juin et 17 juin , à la salle Champin de 14h à 17h , ouvert à tous dans une 

grande convivialité 

Contact : Annick Robert : 06 76 29 67 40 
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